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Triângulo e Alto Paranaíba ocupam 2º lugar 
em MG com mais denúncias de sequestro 
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passe livre no transporte 
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O paradoxo 
pobreza- 
obesidade no 
Brasil: quanto 
maior um, 
maior o outro... 


A obesidade é atualmente 
um dos problemas de saúde 
pública mais preocupantes do 
mundo. O aumento exponen- 
cial da obesidade em todos 
os continentes demonstra sua 
característica pandêmica e tem 
sido denominada “globesidade' 
pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS). 

A obesidade global triplicou 
desde 1975, totalizando 650 
milhões de obesos em 2016, 
e afetando 13% da população 
adulta mundial. A prevalência 
de obesidade em adultos varia 
de 5,1% na Índia a 42,3% nos 
EUA. No Brasil, dados do Mi- 
nistério da Saúde indicam que 
a prevalência de obesidade 
aumentou 72% em um período 
de 13 anos, totalizando 20,3% 
da população adulta em 2019. 
Desde o início da pandemia e 
a introdução de medidas de 
contingência social, houve um 
aumento na prevalência da 
obesidade em alguns países. 
Esse aumento pode ser devi- 
do ao aumento do consumo 
alimentar e diminuição da ati- 
vidade física. 

Apesar do aumento da pro- 
porção de indivíduos fisicamen- 
te ativos nos últimos anos e de 
hábitos alimentares mais sau- 
dáveis (maior consumo regular 
de frutas e hortaliças e redução 
do consumo de refrigerantes), 
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a prevalência de obesidade no 
Brasil vem crescendo a cada 
ano. A transição alimentar e 
nutricional no mundo todo (para 
um padrão pior) foi favorecida 
pelo processo de globalização 
e urbanização, que facilitou o 
acesso a alimentos não sau- 
dáveis por meio de diversas 
políticas de crescimento eco- 
nômico. Isso levou à redução 
do custo dos alimentos ultra- 
processados e ao crescimento 
de seu consumo em todas as 
camadas da população, inclu- 
sive naquelas de menor renda. 
Este aumento da taxa de 
obesos dentro da população 
brasileira pode ser explicado 
por vários fatores. Na coluna de 
hoje, tentaremos rever alguns 
destes fatores principais, base- 
ados em uma análise ecológica 
de componentes contextuais e 
comportamentais recém-publi- 
cada, que traz dados especí- 
ficos sobre o comportamento 
da epidemia de obesidade no 
Brasil nos últimos anos. Os 
dados foram coletados pelo 
Sistema de Vigilância de Fato- 
res de Risco e Proteção para 
Doenças Crônicas por Inquérito 
Telefônico (VIGITEL), principal 
inquérito de saúde do Brasil. 
Estudos anteriores já ha- 
viam identificado alguns fatores 
que podem estar associados 
a essa tendência de aumento 
da obesidade, incluindo carac- 
terísticas sócio-demográficas, 
como sexo, idade, escolari- 
dade e renda mais baixas. 
Uma complexa interação de 
fatores genéticos, metabólicos, 
comportamentais e ambientais 
pode levar a um aumento na 
prevalência da obesidade. Ou- 
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tros fatores como sedentaris- 
mo, ocasionado por condições 
ambientais e sociais desfavorá- 
veis, além de comportamentos 
como uso de álcool e cigarro, 
também têm demonstrado re- 
lação com a obesidade. 

O principal achado deste 
artigo foi que o crescimento da 
obesidade no Brasil foi explica- 
do principalmente por fatores 
contextuais, principalmente os 
de natureza socioeconômica. 
O crescimento econômico, em 
nível nacional, tem sido asso- 
ciado ao aumento da prevalên- 
cia da obesidade, pois favorece 
a ocorrência de mudanças nos 
sistemas alimentares e a insta- 
lação de um ambiente obeso- 
gênico para a população. Esse 
ambiente é majoritariamente 
composto por maior acesso, 
disponibilidade e consumo de 
alimentos ultraprocessados e 
adoção de comportamentos 
alimentares não saudáveis. 
Assim, é compreensível que as 
maiores taxas de crescimento 
da obesidade no Brasil tenham 
sido relatadas para estados 
com menor proporção de indi- 
víduos economicamente ativos, 
maior proporção de indivíduos 
com baixa escolaridade e maior 
proporção de indivíduos sem 
renda. Tendências semelhan- 
tes também foram relatadas 
em países europeus. Esses 
achados corroboram o chama- 
do “paradoxo da pobreza-obe- 
sidade” (ou gradiente reverso). 

Outros fatores associados 
à obesidade, identificados 
pelo estudo, foram: densidade 
demográfica, o percentual da 
população ocupada, PIB per 
capita, taxa de urbanização, 
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percentual da população com 
baixa escolaridade, percentual 
da população ocupada (econo- 
micamente ativa) e percentual 
da população sem renda. Entre 
as variáveis comportamentais, 
a associação mais forte com 
o crescimento da obesidade, 
inversamente, foi a prática de 
atividade física. 

Conhecer os fatores am- 
bientais e socioeconômicos 
relacionados ao aumento da 
epidemia de obesidade é es- 
sencial! As estratégias de saú- 
de devem buscar a equidade 
na prevenção e tratamento do 
problema da obesidade e ser 
adaptadas às diferentes reali- 
dades de cada região do país. 
As regiões que aparecem no 
topo do ranking de crescimento 
da obesidade devem receber 
maior atenção e receber recur- 
sos específicos para a criação 
de programas regionaliza- 
dos de combate à obesidade. 
Além disso, os resultados do 
presente estudo destacam 
que os estados mais afetados 
pela obesidade são aqueles 
com menor desenvolvimen- 
to socioeconômico. Assim, 
propõe-se que essas regiões 
e populações sejam prioriza- 
das, com a implementação de 
programas que incorporem o 
problema da obesidade nas 
políticas de acesso às neces- 
sidades básicas, como educa- 
ção, desenvolvimento social e 
aumento de renda, pois estes 
provavelmente serão os maio- 
res contribuintes às altas taxas 
de obesidade nessas regiões. 
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o Paranaíba registram 


| REGIÃO É A SEGUNDA DE MINAS GERAIS COM MAIS DENÚNCIAS DO CRIME 


ARQUIVO DIÁRIO 


E SÍLVIO AZEVEDO 


região do Triângulo Mi- 
neiro e Alto Paranaíba é 
ma segunda do estado de 
Minas Gerais com mais ocor- 
rências de sequestro e cárcere 
privado, conforme apontam os 
dados da Secretaria de Estado 
de Justiça e Segurança Pública 
de Minas Gerais (Sejusp) co- 
letados entre janeiro e agosto 
deste ano. Com 23 casos re- 
gistrados no período, a região 
fica atrás apenas da Área Me- 
tropolitana de Belo Horizonte, 
que computou 59 denúncias. 

Ainda de acordo com a Se- 
jusp, em todo o estado foram 
registrados 157 boletins de 
ocorrências do crime. A região 
da Zona da Mata aparece em 
terceiro lugar no levantamento, 
com 18 ocorrências, seguida 
do Vale do Rio Doce e do Sul/ 
Sudoeste de Minas, com 13 
casos cada. 

A cidade de Uberlândia está 
no topo da lista do Triângulo 
Mineiro e Alto Paranaíba com 
o maior número de casos. 
Segundo dados da Polícia 
Civil, o município contabilizou 
15 ocorrências de sequestro e 
cárcere privado nos últimos oito 
meses do ano. 

O levantamento também 
mostra que em todo o ano de 
2020 a cidade teve 17 ocor- 
rências do crime. Já em 2021, 
foram 21 casos denunciados. 

Nas outras cidades sob ju- 
risdição da Delegacia Regional 
de Uberlândia os números de 
sequestro e cárcere privado 
são menores. No mesmo pe- 
ríodo, Araguari e Canápolis 
registraram quatro denúncias. 
Em Monte Alegre de Minas foi 
computado um caso, enquanto 
em Ituiutaba não houve ocor- 
rências. 

Em relação ao crime de 
extorsão mediante sequestro, 
Uberlândia ainda não teve 
casos registrados neste ano, 


assim como os municípios sob 
jurisdição da Delegacia Regio- 
nal de Uberlândia. 


Segundo o delegado-chefe 
da Polícia Civil, Marcos Tadeu 
de Brito Brandão, é necessá- 
rio investigar cada caso para 
saber se houve crime ou não. 
A diligência de sequestro e cár- 
cere privado pode ser interpre- 
tada de diversas formas pelas 
vítimas que fazem a denúncia, 
testemunhas e autoridades. 

“Existem casos que podem 
não se aplicar no crime, como o 
pai que deixa o filho de castigo 
e alguma testemunha denuncia 
a situação como cárcere. Na 
investigação apura-se que não 
havia ninguém nesta situação”. 

O delegado lembrou ainda 
que pode haver interpretação 
da tipificação do delito entre 
polícia e promotoria. “O dele- 
gado concluiu que não houve 
crime e encaminha pro Fórum, 
mas o promotor pode divergir 
e oferecer denúncia contra a 
pessoa. E pode acontecer ao 
contrário também, eu posso 
entender que houve o crime, 
indiciar a pessoa e o promotor 
não ver denúncia”, ressaltou. 

“Muitas vezes o boletim 
de ocorrência é registrado 
com um histórico, uma quali- 
ficação e, no desenrolar das 
investigações, ou até mesmo 
um delegado, que é bacharel 
em direito, recebe e analisa 
e vê que não é aquilo. Então 
esses dados costumam variar 
em razão dessa tipificação”, 
finalizou. 


Conforme o artigo 148 do 
Código Penal, a pena para 
crimes de sequestro e cárce- 
re privado varia entre um e 
três anos de prisão. O tempo 
de detenção aumenta para 


entre dois e cinco anos se a 
vítima for um ascendente ou 
descendente do autor (pai ou 
filhos), cônjuge, companheiro, 
ou pessoa maior de 60 anos e 
menor de 18 anos. Também se 
aplica em casos em que a pri- 
vação de liberdade dura mais 
de 15 dias, quando envolve 


atos libidinosos ou provoca 
necessidade de internação 
hospitalar da vítima. 

Já quando a vítima, em 
virtude de maus-tratos, passa 
a Sofrer graves consequências 
físicas, morais ou psicológi- 
cas, o Código prevê reclusão 
de dois a oito anos. 
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Eleitores de Uberlândia terão 


| POPULAÇÃO PODE UTILIZAR O TRANSPORTE GRATUITO NESTE DOMINGO (2) 


E DA REDAÇÃO 


Prefeitura de Uberlân- 

dia informou nesta sex- 

ta (30) que garantirá o 
transporte coletivo gratuito no 
próximo domingo (2), em de- 
trimento das Eleições. 

A medida segue uma re- 
comendação feita pelo Minis- 
tério Público de Minas Gerais 
(MPMG), que solicitou o passe 
livre para os usuários, visan- 
do facilitar a locomoção de 
eleitores até os 135 locais de 
votação, em Uberlândia. Para 
ter direito ao benefício, basta 
apresentar o título de eleitor ou 
o e-título, por meio do celular. 


De acordo com o TSE, du- 
rante as votações, é permitido 
que os eleitores façam o uso in- 
dividual de bandeiras, broches, 
adesivos, dísticos e camisetas 
do seu partido ou candidato 
preferido, desde que não incite 
e coaja outras pessoas a esco- 
lher os mesmos nomes. 

Contudo, é proibido que os 
eleitores façam manifestações 
coletivas ou barulhentas, e que 
haja aglomeração de pessoas 
usando vestuário padroniza- 
dos. Também é vedado o uso 
de alto-falante, amplificador de 
som, comício ou carreata. 

A Justiça Eleitoral proíbe 
ainda o uso do celular, ou 


DOMINANDO TERRITÓRIOS 'U IN j P 


qualquer equipamento eletrô- 
nico, na cabine de votação. 
A insistência configura crime. 
“A pessoa cometerá um crime 
de quebra do sigilo do voto. A 
orientação é que os mesários 
não deixem votar. A proibição 
está na lei e agora está regu- 
lamentada. Se não entregar o 
celular, não pode votar”, disse 
o analista judiciário da Justiça 
Eleitoral, Gustavo de Oliveira 
Arantes. 

Outra prática bastante 
comum por candidatos e seus 
correligionários, mas sempre 
criticada tanto por eleitores 
quanto pelas autoridades, é 
o descarte de propaganda 
eleitoral nas ruas e nos locais 
de votação. “Existe o crime de 
atrapalhar a eleição. A Polícia 
será acionada e deterá a pes- 
soa em flagrante. Sendo de 
menor potencial ofensivo faz 
o TCO e libera, ou encaminha 
para a Delegacia para apurar 
o caso”. 

Para coibir irregularida- 
des, seja de candidatos ou de 
eleitores, a Justiça Eleitoral 
em Uberlândia irá intensificar 
a fiscalização, inclusive com a 
atuação na internet e redes so- 
ciais em relação a propagação 
de informações falsas. 

“Com certeza vaiter fiscali- 
zação. Existe uma previsão de 
os policiais ficarem 100 metros 
de distância das sessões. O 
que foi definido é ter um con- 
tingenciamento maior e dar 


A CURSOS À PARTIR DE R$199, 00 
WWW.UNIPACUBERLANDIA.COM.BR' Ê 
é : 


PMU/DIVULGAÇÃO 


prioridade aos locais próximos 
das votações até para intimidar 
pessoas que queiram fazer es- 
sas irregularidades”, reforçou 
Gustavo. 


Durante o período pré-elei- 
toral, eleitores costumam fazer 
pesquisas e enquetes nas 
redes sociais que não têm 
registro no TSE. Segundo o 
analista judiciário, o ato de 
promover enquetes irregulares 
é proibido. Mesmo não existin- 
do uma punição exata, a ação 
pode gerar multa. 

“Em alguns casos, o Tri- 
bunal Eleitoral entende que, 
pela apresentação da enquete, 
com gráficos e números, ela 
está mais para uma pesquisa 
sem registro e aplica multa, 


Cc 


SUPERIOR: 


que varia de R$ 53 mil a até 
aproximadamente R$ 106 mil”. 


Gustavo de Oliveira reforçou 
que os eleitores que têm dúvi- 
das sobre o local de votação 
podem acessar o site do TSE, 
na aba de autoatendimento do 
eleitor, e consultar a seção e 
zona eleitoral. Também pode 
verificar no aplicativo e-título, 
ligar no 146 e, ainda tem a op- 
ção de ligar ou comparecer no 
cartório eleitoral. 

“Apenas recomendamos 
que faça essa consulta com 
antecedência, já que no dia da 
eleição os sistemas acabam 
ficando congestionados, im- 
possibilitando o atendimento/ 
consulta”, reforçou. 
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| EQUIPE DE REPORTAGEM ATUALIZARÁ, EM TEMPO REAL, AS PRINCIPAIS NOTÍCIAS DO 1º TURNO 
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este domingo, 2 de ou- 
tubro, mais de 514 mil 
eleitores de Uberlândia 
devem comparecer às urnas 
para escolher os representan- 
tes que estarão à frente do go- 
verno estadual, da Presidência 
da República, da Assembleia 
Legislativa e da Câmara Fe- 
deral. Seguindo a tradição de 
trazer informação de qualidade, 
com credibilidade, o Diário traz 


“a 


no dia da votação a cobertura 
completa do primeiro turno das 
Eleições 2022. 

O leitor poderá acompa- 
nhar, em tempo real, no site 
do Diário, e através das redes 
sociais do jornal (Instagram, 
Facebook e Twitter) os princi- 
pais acontecimentos durante a 
votação, que, em Minas Gerais, 
acontecerá das 8h às 17h. 
Nossa equipe de jornalismo 
estará atenta para trazer aos 
eleitores todos os detalhes do 
pleito, assim como a apuração 


dos votos. 

Em Uberlândia, 514.413 
eleitores estão aptos a partici- 
par das Eleições. O número é 
aproximadamente 6% superior 
ao pleito de 2020. No próximo 
domingo (2), serão emprega- 
das 1.770 urnas, das quais 70 
serão utilizadas para eventuais 
substituições e as demais en- 
caminhadas para as 1,7 mil Se- 
ções Eleitorais dos 136 locais 
de votação da cidade, incluindo 
os quatro distritos. 

Um levantamento feito pelo 


Diário, em agosto, revelou 
que Uberlândia tem mais de 
50 candidatos na disputa ao 
pleito deste ano. Entre eles, 
26 concorrem a uma das 53 
cadeiras da bancada mineira 
na Câmara dos Deputados e 28 
pleiteiam por uma das 77 vagas 
na Assembleia Legislativa de 
Minas. Cerca de 27% dos con- 
correntes podem ser conside- 
rados “novatos” na disputa. A 
maioria, ou 73%, já ocuparam 
cargos eletivos ou participaram 
de pleitos anteriores. 
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Número de casos 5 de varíola dos 
macacos chega a 55 em Uberlândia 


| 'EMTODO O ESTADO DE MINAS GERAIS HÁ 500 NOTIFICAÇÕES POSITIVAS PARA A DOENÇA 


E DA REDAÇÃO 


número de casos con- 
firmados de varíola dos 
macacos subiu para 


53 em Uberlândia, conforme 
aponta o boletim da Secretaria 
de Estado de Saúde (SES-MG) 
divulgado nesta sexta-feira 
(30). 

Ainda de acordo com a 


SES-MG, das notificações con- 
firmadas na cidade, 52 são de 
pacientes do sexo masculino e 
uma do sexo feminino. Em re- 
lação à faixa etária, as vítimas 
têm entre O e 59 anos de idade. 


Em todo o estado de Mi- 
nas Gerais há 500 casos de 
Monkeypox confirmados por 
exames laboratoriais. Outros 
1.418 casos foram descarta- 
dos e há 346 casos suspeitos. 
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Após nove dias, greve é 
encerrada no HC-UFU 


| 'PARALISAÇÃO FOI FINALIZADA NESTA SEXTA (30) APÓS AUDIÊNCIA DE CONCILIAÇÃO 


E DA REDAÇÃO 


pós nove dias, a gre- 
ve dos servidores que 
atuam em hospitais 


universitários do país, in- 
cluindo o Hospital de Clínicas 
da Universidade Federal de 
Uberlândia (HC-UFU), foi 
encerrada na tarde desta 
sexta-feira (30). O movimento 
reivindicava recomposição sa- 
larial para diversas categorias 
e tinha relação com as nego- 
ciações do Acordo Coletivo de 
Trabalho (ACT). 

Em Uberlândia, a decisão 
foi tomada após uma assem- 
bleia realizada nesta quinta 
(29), que contou com a parti- 


cipação de 255 profissionais 
das áreas de saúde e admi- 
nistrativo. Em nota, a Confe- 
deração dos Trabalhadores 
no Serviço Público Federal 
(Condsef) informou que fica- 
ram definidos cinco pontos em 
audiência de conciliação no 
Tribunal Superior do Trabalho, 
e que deveria ser avaliado por 
cada sindicato filiado. 

Entre os pontos estão a 
manutenção de todas as cláu- 
sulas sociais vigentes dos 
profissionais admitidos em 
caráter temporário, reajuste 
linear de 22,30%, pelo Índice 
Nacional de Preços ao Con- 
sumidor (INPC/IBGE), paga- 
mento dos valores retroativos 
sobre salários e benefícios 


considerando os respectivos 
ACTs vencidos. Além disso, 
também ficou acordado que 
a Empresa Brasileira de Ser- 
viços Hospitalares (Ebserh) 
conceda também aumento de 
R$ 600 aos assistentes admi- 
nistrativos e aos técnicos em 
radiologia. 

Por meio de nota, o HC- 
UFU informou que o funcio- 
namento e reagendamento 
dos serviços serão retomados 
gradualmente. Já a Ebserh, 
também por meio de nota, dis- 
se que as medidas possibilita- 
ram o fim da greve e o célere 
desfecho do ACT, como vinha 
sendo amplamente defendido 
pela empresa e aguardado 
pelos empregados. 


Fai 
ad 


m GREVE 


Mais de 200 profissionais 
da área da saúde vinculados 
à Empresa Brasileira de Ser- 
viços Hospitalares (Ebserh) 
entraram em greve no dia 21 
de setembro. A paralisação 
afetou diretamente os serviços 
prestados no Hospital de Clíni- 
cas da Universidade Federal de 
Uberlândia (HC-UFU). 

De acordo com o diretor do 
Sindicato dos Trabalhadores 
Ativos, Aposentados e Pensio- 
nistas do Serviço Público de 
Minas Gerais (Sindsep/MG), 
Eliseu Campos, a paralisação 
envolveu profissionais como en- 
fermeiros, assistentes sociais, 
médicos e administrativos. 


COMUNICA UFU 


Atendimentos na 
unidade serão 
retomados gradualmente 
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CORPO DE BOMBEIROS/DIVULGAÇÃO 


E ne Tm 


Motociclista embriagado 


| CONDUTOR, QUE NÃO TINHA HABILITAÇÃO, AVANÇOU SINAL VERMELHO E ATROPELOU PEDESTRE 


E DA REDAÇÃO 


ma batida entre duas 
motocicletas deixou uma 
mulher ferida na manhã 


desta sexta-feira (30), na ave- 
nida Cesário Alvim, no Centro 
de Uberlândia. De acordo com 
informações, um homem envol- 


vido no acidente foi preso por 
conduzir o veículo embriagado. 

Segundo o Corpo de Bom- 
beiros, a vítima seguia pela 
avenida quando foi atingida 
por outro motociclista, que 
avançou o sinal vermelho no 
cruzamento com a rua Cruzeiro 
dos Peixotos. Com a queda, 
a mulher teve corte na região 


da cabeça com sangramento 
ativo. Durante o resgate, ela se 
queixava de dor lombar no lado 
esquerdo e foi levada à Unida- 
de de Atendimento Integrado 
(UAI) do bairro Tibery. 

Com apoio da Polícia Militar 
(PM), o homem foi submetido 
ao teste do bafômetro, sendo 


constatada a embriaguez. O 
motociclista não era habilitado, 
e confessou ter saído de um bar 
onde consumiu bebida alcoó- 
lica. Ele foi preso no local do 
acidente e levado à Delegacia. 
O condutor teve escoriações e 
cortes pelo corpo, mas recusou 
atendimento médico. 


O EMPREEDIMENTO ECOBRIX BRITAGEM E USINAGEM LTDA, inscrito no 
CNPJ: 18.675.364/0001-37, situado no municipio dc Uberlândia — MG, no Distrito 
Industrial, Setor Usinas, com endereço oficial sendo, Rodovia Laudelina Perpétua 
de Jesus — Km 01, Rm 080, CEP: 38.438-599, vem por meio deste, tornar público, 
o ato administrativo de Ampliação DE SEUS PROCESSOS DE LICENCIAMENTO 
AMBIENTAL, junto a SUPRAM TMAP (PA: 00613/2003/003/2012 , PA: 
00219/1992/019/2014, PA: 15197/2014/004/2019), P.A: 00219/1992/020/2016 com 
atividade-fim de extração de rochas para produção de britas (código A - 02-09-7/ 
DN217 2017). 


ET. 


“e 


SINDICATO DOS TRABALHADORES TÉCNICO-ADMINISTRATIVOS EM 
INSTITUIÇÕES FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR DE UBERLÂNDIA 


* 
“sus EniTAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL 
O Sindicato dos Trabalhadores Técnico-Administrativos em Instituições Federais de Ensino Superior de 
Uberlândia - SINTET-UFU, no uso de suas atribuições estatutárias, notadamente o artigo 21 e parágrafos 
e artigo 22, VI do seu Estatuto Social, vem por meio deste edital, convocar todos os trabalhadores e 
trabalhadoras, servidores e servidoras técnico-administrativos da Universidade Federal de Uberlândia 
(UFU), Fundação Rádio e Televisão Educativa de Uberlândia (RTU) e Fundação de Desenvolvimento 
Agropecuário (FUNDAP), a participarem da ASSEMBLEIA GERAL VIRTUAL, a ser realizada no dia 03 de 
outubro de 2022, com primeira convocação às 16:00 horas, com a presença de 2/3 (dois terços) dos 
filiados, no mínimo, ou em 2º convocação às 16:15 horas, com qualquer número dos presentes, por meio 
da plataforma virtual Zoom Meeting, cujas instruções de acesso podem ser encontradas no link 
http://www.sintetufu.org , dispondo esta Assembleia da seguinte pauta: 
1. Informes Gerais; 
2. Aprovação de Delegação em caravana à Brasília para o ato nacional da enfermagem; 
Uberlândia, 30 de setembro de 2022. 
Coordenação Geral do SINTET-UFU 


REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL 
1º SERVIÇO REGISTRAL DE IMÓVEIS DE UBERLÂNDIA - MG 


Avenida Cesário Alvim, 356, Centro 
Tel. (34) 3217-2559 
Patricia Testa Pereira 
Registradora Substituta 
Joelia da Silva Ribeiro 
Escrevente 


Márcio Ribeiro Pereira 
Registrador 
Denise Testa Pereira 
Registradora Substituta 


Daniele Amstaldem de Oliveira 
Escrevente 
Luana Resende Rodrigues Ferreira 
Escrevente 


EDITAL DE INTIMAÇÃO DE DEVEDOR FIDUCIANTE 


DENISE TESTA PEREIRA, Registradora Substituta do Ofício do 1º Registro de Imóveis de Uberlândia, com base no 
parágrafo 4º, do art. 26, da Lei nº 9.514/1997, vem intimar os devedores fiduciantes, LEANDRO TELES BERNARDES, 
CPF 077.132.506-11, DANNY KELLY DOS SANTOS ALVES, CPF 061.551.636-00; que estão em lugares ignorados, 


incertos ou inacessíveis, para se dirigirem, preferencialmente, ao endereço da credora fiduciária GRANJA MARILEUSA 
LOTEAMENTOS RESIDENCIAIS S/A, ou ao endereço do Ofício do 1º Registro de Imóveis de Uberlândia, na Avenida 
Cesário Alvim, 356, Centro, Uberlândia, MG - 38400-096, no horário de atendimento, e satisfazer, no prazo de quinze dias 
úteis, contados a partir da última publicação deste edital, que será publicado em três dias, o encargo no valor de R$94.779,92, 
em 15/09/2022, sujeito à atualização monetária, juros de mora e despesas de cobrança até a data do efetivo pagamento, 
somando-se também os encargos que vencerem no prazo desta intimação, protocolizada sob o nº 652.008, relativo à Escritura 
[pública de COMPRA E VENDA de Imóvel, com Pacto Adjeto de Alienação Fiduciária em Garantia, lavrada pelo Tabelionato 
de Notas e Registro Civil das Pessoas Naturais do Distrito de Miraporanga, desta Comarca, no livro nº 171 às fls. 1387152 e 
garantido por alienação fiduciária registrada na matrícula nº 222.121, do Livro 2 — Registro Geral, do Oficio do 1º 
Registro de Imóveis de Uberlândia. Na hipótese de o pagamento ser efetuado diretamente à credora, o recibo deverá ser 
apresentado ao Ofício do 1º Registro de Imóveis de Uberlândia. Caso o pagamento não seja realizado diretamente à credora, o 
pagamento perante a Serventia deverá ser por meio de cheque administrativo ou visado, com a cláusula “não à ordem”, 
nominal ao credor fiduciário ou a seu cessionário. O não cumprimento da referida obrigação, no prazo de 15 (quinze) dias 
lúteis, garante o direito de consolidação da propriedade do imóvel em favor da credora fiduciária GRANJA MARILEUSA 
LOTEAMENTOS RESIDENCIAIS S/A, nos termos do art. 26, $7º da Lei 9.514/1997. E, para que chegue ao conhecimento 
dos devedores, expediu-se este edital. Uberlândia, 15 de setembro de 2022. A Registradora Substituta: 
Pig GÊ e 
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TREs alertam sobre possível 


| ELEITOR DEVE CONFERIR SUA SEÇÃO ANTES DE SAIR DE CASA NESTE DOMINGO (2) 


E AGÊNCIA BRASIL 


maior parte dos tribu- 

nais regionais eleitorais 

(TRES) vem alertando 
sobre alterações feitas nos 
locais de votação e reforçando 
a necessidade de o eleitor con- 
ferir a localização de sua seção 
antes de sair de casa, mesmo 
que sempre tenha votado no 
mesmo local. 

Na capital paulista, por 
exemplo, foi fechado o maior 
centro de votação da cidade, 
o Centro Universitário Anhan- 
guera, que atendia a 25 mil 
pessoas. Esses eleitores foram 
redistribuídos para três outros 
locais de votação. 

As mudanças ocorrem em 
todas as regiões, de norte a sul 
do Brasil. Em Pernambuco, por 
exemplo, foram alterados 92 
locais de votação, enquanto em 
Santa Catarina 51 municípios 
tiveram deslocamento de se- 
ções eleitorais para endereços 
diferentes dos utilizados em 
pleitos anteriores. 

Levantamento da Agência 
Brasil encontrou alertas de 
alterações em pelo menos 17 
estados e no Distrito Federal, 
mas o mais provável, de acordo 
com a Justiça Eleitoral, é que 
haja adequações na distribui- 
ção de eleitores em todas as 
unidades da Federação. 

As mudanças ocorrem de- 
vido a adequações do contin- 
gente de eleitores e, às vezes, 
por impedimentos estruturais, 
como reformas ou fechamento 
de estabelecimentos e prédios. 


Para consultar o local de 
votação com antecedência, o 
eleitor tem várias opções. A 
verificação pode ser feita no 
portal do TSE, na aba Eleitor e 


Eleições, na parte superior da 
página. Em seguida, deve-se 
clicar na opção Local de vota- 
ção/zonas eleitorais. 


Para pesquisar, basta 
preencher três informações: 


— 0 nome, número do título 
de eleitor ou CPF; 


— data de nascimento; 
— nome da mãe. 


Feito isso, a página indicará 
o resultado com o número da 
zona eleitoral, da seção e o 
endereço do local de votação. 


Outra opção é o aplicativo 
e-Título, que funciona como 
via digital do título de eleitor. 
Pela ferramenta, que está 
disponível em versões para 
Android e iOS, basta fazer o 
login com suas informações e, 
em seguida, ir em Onde votar. 
Uma nova tela se abrirá, com 
os dados sobre a seção, zona 
e o endereço. 

Na maioria dos locais, o 
aplicativo oferece ainda o ser- 
viço de georreferenciamento, 
indicando em um mapa a loca- 
lização da seção eleitoral. 

Vale lembrar que o aplica- 
tivo não poderá ser baixado 
no dia da eleição, devendo ser 
instalado e configurado até 
este sábado (1º). 


Neste ano, o TSE criou, em 
parceria com o WhatsApp, um 
assistente virtual por meio do 
qual o eleitor pode perguntar 
onde fica seu local de votação. 
Basta enviar um “oi” para o 
número +55 61 996371078 
no WhatsApp ou clicar no link 


- 


https://wa.me/556196371078 e 
salvar o contato para receber 
os conteúdos do bot. 

A consulta ao local de vota- 
ção deve ser feita da seguinte 
forma: no menu principal, basta 
clicar em Acesse o Chatbot e, 
em seguida, ver tópicos. Na 
sequência, dentro de Serviços 
ao Eleitor, escolha a opção 
Local de votação. A partir daí, 
a consulta pode ser feita pelo 
nome completo, título de eleitor 
ou CPF. 


AGÊNCIA BRASIL 


“Ao inserir qualquer um 
desses dados, juntamente com 
a data de nascimento e o nome 
completo da mãe, o aplicativo 
apresentará o resultado, com 
as informações sobre o domi- 
cílio eleitoral — zona, seção, 
local, endereço e município — e 
com um mapa que indica, com 
precisão, o local onde a eleitora 
e o eleitor deve comparecer 
para votar no dia 2 de outubro, 
primeiro turno das Eleições 
2022”, explica o TSE. 
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REPRODUÇÃO TWITTER 


Brasil sofre 1º derrota no 


| TIME PEGA CHINA ÀS 9H15 DESTE SÁBADO (1º), ÚLTIMO JOGO DA FASE DE GRUPOS 


E AGÊNCIA BRASIL 


seleção brasileira, já 

classificada à segunda 

fase do Mundial de vô- 
lei feminino, sofreu o primeiro 
revés nesta sexta-feira (30), 
ao perder para o Japão por 
3 sets a 1 (parciais de 25/22, 
25/19, 17/25 e 25/20). As 
asiáticas não só quebraram 
a invencibilidade do Brasil na 
competição — três vitórias se- 
guidas - em Arnhem (Holanda), 
como dificultaram a subida do 
país para o topo do Grupo D, 
liderado pela China. 

E o último jogo das bra- 
sileiras na fase de grupos 
será exatamente contra as 
chinesas, às 9h15 (horário de 


Brasília) deste sábado (1º). O 
país está em segundo lugar na 
chave, com nove pontos, a três 
de alcançar a líder China, que 
tem 100% de aproveitamento, 
sem um set sequer perdido. 
Para seguir na busca da lide- 
rança, as brasileiras precisarão 
derrotar as chinesas por 3 sets 
a O. Ototal de pontos obtido na 
fase de grupos é levado para a 
etapa inicial da segunda fase. 

Para o técnico José Roberto 
Guimarães o importante é a 
equipe não se deixar abater 
e manter o foco para o duelo 
deste sábado (1º). 

“Contra o Japão você tem 
que jogar pressionando o tem- 
po inteiro. No quarto set, deixa- 
mos elas voltarem para o jogo 
e pagamos um preço alto por 


isso. No primeiro e segundo 
sets, corremos atrás do Japão 
o tempo todo e a nossa defe- 
sa não funcionou em nenhum 
momento. Temos que pensar 
na China porque em menos 
de 24 horas já vamos estar em 
quadra novamente. O Mundial 
é uma competição longa e 
temos que levantar a cabeça 
porque ainda tem muita coisa 
pela frente”, avaliou o treinador. 

As japonesas também que- 
braram nesta sexta (30) um 
jejum de quase cinco anos sem 
vitórias sobre as brasileiras — o 
último triunfo nipônico ocorreu 
na Copa dos Campeões, em 
2017. 

Os destaques em quadra 
nesta sexta (30) foram as ja- 
ponesas Inoue (27 pontos) e 


Ishikawa (18) e a brasileira Pri 
Daroit (17). 

O Brasil disputa o Mundial 
feminino com as levantadoras 
Macris e Roberta; as opostas 
Kisy e Lorenne; as ponteiras 
Gabi, Rosamaria, Pri Daroit 
e Tainara; as centrais Carol, 
Carol Gattaz, Julia Kudiess e 
Lorena; e as líberos Nyeme e 
Natinha. O país estreou com vi- 
tória por 3 sets a 1 contra a Re- 
pública Tcheca, depois bateu 
a Argentina por 3 a O, mesmo 
placar do triunfo de quinta (29) 
contra a Colômbia. O Mundial 
reúne 24 equipes divididas em 
quatro grupos. Avançam à se- 
gunda fase as quatro melhores 
em cada chave. 
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QUITINETES/QUARTO 


CUSTÓDIO PEREIRA - Aluga-se 
suítes com banheiro, cama, 
guarda-roupa, bancada com 
cadeira, cozinha e lavander- 
ia completa. Estacionamento 
para moto e carro. Suítes indi- 
viduais e duplo. Pacote mensal 
e diária. Boa localização. Conta- 
to (34)98421-6841 (34) 99212- 
0715. 

PENSIONATO MASCULINO 


- quarto mobiliado, 


rou- 
pa lavada e passada. Ambi- 
Wi-fi.Conta- 
to no bairro Martins. Neuza 
99872-7786/3083-3028Ander- 
son 99123-3571 


ente familiar 


4 
RiVDAO 


APARTAMENTOS 


JARDIM PATRÍCIA - NOVO - 3 
quartos, suite, sala 2 ambientes, 
banho, cozinha, garagem. Portar- 
ia 24 horas, salão de festa,play 
ground, quadras poliesportivas. 
Muita área verde. R$ 265.000,00 
— aceita financiamento. Docu- 
mentação pronta. (34) 99177- 
1516 

SANTA MÔNICA - 2 quartos, suite 
, Sala, sacada, banho, cozinha, 
garagem. Lançamento . entrega. 
24 meses. Pagamento à vista. 
R$ 220.000,00 ou entrada + par- 
celamento durante a obra direto 
com a Construtora — aceita carro 
ou terreno (34) 99177-1516 


SANTA MÔNICA — apto. 2 quartos, 
suíte, sala, sacada, cozinha, ban- 


ho, garagem, próximo a UFU, PMU 
, SHOPPING, em fase final de aca- 
bamento. Pagamento à vista R$ 
220.000,00 — (34)99177-1516 


r, . 


CRECI 2847-PJ 


SEDE PRÓPRIA 


CASAS 


CENTRO - Casa na Rua Cruzeiro 
dos Peixotos, 709 - Falar com 
Marcelo - (34) 99160-2669. 
CENTRO - Oportunidade de in- 
vestimento, casa com 3 quartos 
sendo 1 suíte, sala grande, jar- 
dim de inverno, cozinha espaço- 
sa, área de serviço coberta, vaga 
para 4 carros, 4 quitinetes no 
fundo. César (61)99628-1816 
GUARANI - Casa com 3 quartos, 
sala, cozinha, 2 banheiros, varan- 
da na frente e no fundo. Toda na 
laje e cerâmica. R$200 mil (34) 
99186-0739 


ESTAMOS CONTRATANDO PAN- 
FLETISTA - MP  EMPRÉSTI- 
MOMulheres a partir de 18 anos. 
Requisistos: boa comunicação, 
pontualidade, proatividade, tra- 
balhar de forma cololaborativa 
com a equipe.Interessados enviar 
o currículo (34)99709-0680 

PRECISA-SE DESENHISTA EM 


AUTOCAD - Especialidade em 
engenharia elétrica, civil e afins. 
Necessário dominio pleno autocad 
e Word/Excel.Interessados enviar 
curriculo para av Cesário Crosara 
2469 - Roosevelt - Salario a com- 
binar 

PRECISA-SE ELETRICISTA MON- 
TADOR-Conhecimento com obras 
industriais e montagens. Desejável 
NR-10 e CNH B. Requisito curso 
profissionalisante ou técnico na 
área elétrica. Interessados enviar 
curriculo para Av Cesário Crosara, 
2469 - Rosevelt - Salario a combi- 
nar 


DIVERSOS 


VENDO ÁGIO - Vende-se ágio de 
carta de crédito contemplada. Val- 
or do ágio R$ 19.500,00. Valor total 
da carta de R$ 57.566,27. Foram 
pagas 46, no total 170 parcelas. 
No valor de R$ 430,08. CONSÓR- 
CIO ZEMA. Contato (34) 98803- 
2312 Carlos 


Neste ano a Cityval Imobiliária 
comemora 30 anos no mercado 
imobiliário. 


Diante disso, queremos reforçar nosso 
diferencial nas locações de imóveis 
comerciais e residenciais tais como: 


GARANTIA TOTAL DE: 


A 


* Aluguel 
*- Agua 


«Condomínio 


*- Energia 


“Iptu 


8 


IMOBILIÁRIA 


- Pintura 


WWWww.cityval.com.br 


30 ANOS NO MERCADO IMOBILIÁRIO 
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Empresa em fase de expansão - Ramo de Alimentos e Bebidas 


CONTRATA - VENDEDOR EXTERNO 


Principais Atividades: 
* Irá realizar atendimento e negociação com clientes e 
elabora propostas comerciais 
* Finalizar vendas e desenvolver novos clientes de pequeno, 
médio e grande porte. 
* Realizar execuções de Merchandaising nos pontos de 
vendas. 
Necessário: 
* Possuir carro ou moto 

Ensino Médio Completo 

Experiência com vendas externas 

Residir na cidade de Uberlândia 

Experiência com vendas de bebidas nacionais e importadas 
será um diferencial 
Conhecimentos: Word, Excel, Power Point 
Competências: 
* Visão de detalhes operacionais 
* Comunicabilidade 
* Negociação 
* Trabalho em equipe 
Oferece: 
e Convênio Médico e Odontológico 
* Seguro de vida em grupo 
* Ajuda de custo 

Salário a combinar 

OBS: Disponibilidade para realizar viagens em um raio 
de 100km 


Interessados enviar currículo para o e-mail 
rhQmuseudagula.com.br 


CONTRATA-SE 62 


ENVIE SEU CURRÍCULO PARA: 
CURRICULOSGPIZZAHUTECA.COM.BR 
COM A SIGLA SUPERVISOR UBERLÂNDIA 
NO CAMPO ASSUNTO. 


2 


ASSINE 


ACESSO ; 


VOCÊ SABE DE ONDE A VERDADE VEM 


= j=) |U) AÇÕES DOS CLUBES: 
| 
| 


* CAÇA E PESCA 

* CAJUBÁ 

* PRAIA CLUBE | 
* POUSADA DO RIO QUENTE | 


EDILBERTO 


(34) 99977-7224 | 3235-5288 oo 
Wii = 


AUberlândia Guax 
CONTRATA 


Para Uberlândia, Patos de Minas e Paracatu 


* Ajudante de motorista; 

* Motorista Entregador; 

* Operador de empilhadeira; 

* Manutenção Industrial (eletricista e mecânico); 
* Ajudante de Movimentação e Armazenagem. 


Interessados enviar currículo para o E-mail 
thQdcocaudi.com.br ou para (34) 9.8402-7852 9) 


AUTOTRANS CONTRATA 


Jovem aprendiz 
Ter entre 16 a 20 anos. 
Serviços gerais noturno 
Horário: 20h às 4:20h 
Vaga também para PCD (pessoas com deficiência) 
Interessados enviar currículo por e-mail 
rh.ubl(dciacoordenadas.com.br ou cadastrar currículo 
no site da empresa www.autotrans.com.br 


Serviço Social do Transporte 
Serviço Nacional de 
Aprendizagem do Transporte 


Torna pública a abertura de processo seletivo para contratação e formação do cadastro reserva 
dos seguintes cargos para atuar em Uberlândia/MG: 
Cód. 1543/22 - AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 
Maiores informações serão disponibilizadas no endereço eletrônico: http://www.sestsenat.org.br/vagas 
durante o período de inscrição que será de 
27/09 a 04/10/2022. 
O processo seletivo terá as seguintes etapas: avaliação de conhecimentos específicos (objetiva e 
discursiva”), avaliação documental e entrevista final. 
*Exceto para as vagas de Porteiro e Aux. De Serviços Gerais 


VAGA CONSULTOR DE VENDAS 


Registro de Marcas e Patentes 


Empresa (Bairro Umuarama) 

Conhecimento básico no pacote office 

Requisitos: Experiência comprovada com vendas interna e externa. 
CNH B 

Função: Vendas interna e externa 

Buscamos um profissional com proatividade, boa comunicação 
verbal e não verbal, aptidão com redes sociais e disposta a aprender 
e somar em nosso time. 

Tipo de vaga: Efetivo CLT. Segunda a Sexta (08:00 às 17:30) 
Salário: à combinar + Comissão 

Benefícios: Vale-refeição/Vale-transporte 


ENVIAR O CURRICULO: recrutamento.contato2020Ogmail.com 


ANUNCIE 


DIÁRIO DE UBERLÂNDIA 


www.diariodeuberlandia.com.br 


SÁBADO 
01 DE OUTUBRO DE 2022 


CAIO GIRARDI 


Começam as vendas para 


| INGRESSOS PODEM SER ADQUIRIDOS A PARTIR DE R$ 180; SHOW ACONTECERÁ EM 20 DE OUTUBRO 


E DA REDAÇÃO 


eve início, na última 

quinta-feira (29), a ven- 

da de ingressos para 
o show do cantor Roberto 
Carlos, que se apresenta às 
21h do dia 20 de outubro, na 
Arena Sabiazinho, em Uber- 
lândia. As entradas podem ser 
adquiridas por valores entre 
R$ 180 e R$ 680, disponíveis 
no site Eventim (com taxa de 
conveniência). 


O rei lançou seu 33º álbum 
da carreira, o “Amor sin Limi- 
te”, com músicas inéditas em 
espanhol e mais recentemente 
o dueto “A Cor do Amor” e 
uma nova versão do sucesso 
“Outra Vez”, sendo que ambas 
fizeram parte da trilha sonora 
da novela “Um Lugar ao Sol”. 

Roberto Carlos também 
entrou para a lista da revista 
Global Concert Pulse entre 
os 30 artistas de maior pú- 
blico nos Estados Unidos. 
Na mesma lista estão: Elton 


John, Cher, a banda Kiss, 
entre outros grandes nomes 
da música mundial. 

O ano de 2022 reforça 
esta posição, começando 
com uma turnê pelos Estados 
Unidos, nas cidades de Miami, 
Orlando, Atlanta, Nova York, 
Boston, Washington, Chicago, 
Los Angeles, El Paso, Dallas, 
Mc Allen e Houston, totalizan- 
do 12 shows, com um público 
de aproximadamente 100 mil 
pessoas. 


O QUE: Show de Roberto 
Carlos 

QUANDO: 20 de outubro, 
às 21h 

ONDE: Arena Sabiazinho 
(avenida Anselmo Alves 
dos Santos) 

ABERTURA DOS 
PORTÕES ÀS 19H 
CLASSIFICAÇÃO: 16 anos 
INGRESSOS: a partir de 
R$ 180, no site www. 
eventim.com.br 
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Inteligência 
emocional: um 
exercício diário 


Bom dia! 


Muito se fala em Inteligên- 
cia Emocional, mas poucos 
sabem como desenvolver e o 
que significa na verdade! Seu 
real sentido. 

Segundo a psicóloga Eliana 
Alves Pereira, nossa consul- 
tora, “A IE amadurece nosso 
comportamento porque sabe- 
remos como lidar com todos os 
sentimentos de forma prática e 
racional”. 

A profissional inicia as infor- 
mações com uma declaração 
de alguém próximo, para que 
possamos entender mais facil- 
mente a IE. 

“Meu primeiro registro de 
inteligência emocional foi aos 
3 anos, quando percebi que o 
rosto do meu pai estava trans- 
figurado, de um jovem lindo e 
ruivo, de apenas 26 anos, es- 
tava se transformando em um 
senhor severo e carrancudo, 
e eu, de criança livre, passei 
rapidamente para a criança 
adaptada, guardei meus brin- 
quedos e me recolhi”. 

Vamos entender? 

Inteligência emocional: o 
que é? 

É a capacidade de reco- 
nhecer e avaliar os nossos 
sentimentos e o sentimento dos 
outros e, o mais importante: é a 
capacidade de lidar com todas 
essas informações. 

Diante disso, a psicóloga 
elenca os cinco pilares da in- 
teligência emocional: 

Conhecer as próprias emo- 
ções - Isso parece fácil, mas 
não é. Acredito que seja mais 
fácil conhecer o outro do que 
conhecer a si mesmo, e a estra- 
da é longa, pois o autoconhe- 
cimento é um exercício diário. 

Controlar as emoções - 
Analisar as emoções e saber 
como administrar seus estí- 
mulos são tarefas para toda a 
vida. Step by step, passinhos 
de bebê para transmutar as 
emoções e ponderar sentimen- 


Dudi Bastos 


www .blogdadudi.com.br 


tos. Um bom líder é aquele que 
sabe primeiramente adminis- 
trar suas emoções. 

Automotivação - Como dis- 
se anteriormente, a inteligência 
emocional é um exercício que 
deve ser praticado diariamente. 
Talvez você ainda não se sinta 
capaz da automotivação, mas 
tente, pense positivamente, 
evite usar palavras negativas 
para definir seu dia. Quando 
alguém lhe perguntar sobre seu 
trabalho ou sobre seu relacio- 
namento pessoal, procure pa- 
lavras positivas, seja generoso 
consigo mesmo. 

Seja gentil com você, seja 
capaz de se olhar no espelho 
e elencar qualidades que você 
pensa possuir, e diga-as em 
voz alta. Motive-se. Fale para 
você mesmo: “Hoje será um dia 
maravilhoso!” 

Empatia, saber se colocar 
no lugar do outro - Eu confesso 
que não era empática, princi- 
palmente com as mães, não 
entendia sua falta ao trabalho, 
a correria no fim do dia para 
buscar os filhos na escola. 
Somente sendo mãe pude en- 
tender esse amor incondicional 
e ser empática. Muitas vezes, 
a empatia chega à nossa vida 
quando também passamos 
por determinadas situações e 
aprendizados. 

Se você tem dificuldade 
para ser empático, tente subs- 
tituir aquela pessoa que está 
passando por algum problema 
ou lhe pedindo algo por alguém 
que você ama muito. Pense: e 
se fosse meu pai, minha mãe, 
meu filho, minha irmã? Será 
que estou tratando as pessoas 
como eu gostaria de ser tratado 
ou como gostaria que tratas- 
sem os que amo? 

Saber se relacionar inter- 
pessoalmente - Acho que a 
palavra-chave aqui é respeito. 
Respeito é a base das boas 
relações. Eu não preciso gos- 
tar de alguém nem conviver 
com ele, nem admirá-lo, mas 
o respeito está em primeiro lu- 
gar, quando me relaciono com 
alguém, seja no trabalho, na vi- 
zinhança, no posto de gasolina 
ou supermercado. Não preciso 
ser o mais simpático, não que 


TOQUE DO DIA 


Empatia, saber se colocar 
no lugar do outro - Eu 
confesso que não era 
empática, principalmente 
com as mães, não entendia 
sua falta ao trabalho, à 
correria no fim do dia 

para buscar os filhos na 
escola. Somente sendo 


mae pude entender esse 


amor Incondic 


jonale ser 


empática. Muitas vezes, a 
empatia chega a nossa vida 
quando também passamos 
por determinadas situações 
e aprendizados 


isso não seja importante, mas 
se eu demonstrar respeito, já 
será a base do meu relaciona- 
mento interpessoal. 

Sabendo dos cinco pilares 
da IE, você já consegue prati- 
car diariamente essa ferramen- 
ta tão necessária e importante. 
Seja em casa, no trabalho, na 
liderança, na gestão de pes- 
soas, em sala de aula, enfim a 
IE é usada para tudo na nossa 
vida. 

A inteligência emocional 
realiza um processo de des- 
cobrimento interior que se 
materializa através de atitudes 
e comportamentos sociais. 

Como quero que as pesso- 
as me vejam? Desequilibrada? 
Estressada? Qual imagem eu 
quero que tenham de mim: 
focada? Racional? Que tipo 
de impressão quero deixar na 


memória das pessoas? Pense 
nisso. 

Todos temos um tempe- 
ramento explosivo, impulsivo, 
ciumento, agressivo, mas será 
que tem de ser sempre assim? 
Será que, no decorrer da nos- 
sa existência, não é melhor 
ir em busca do equilíbrio e ir 
corrigindo esses deslizes com- 
portamentais? A IE faz isso, 
ela amadurece nosso compor- 
tamento porque saberemos 
como lidar com todos esses 
sentimentos de forma prática 
e racional. 

Comece hoje a praticar a 
sua IE, é um exercício diário, 
mas você não vai se arrepen- 
der. 


Bom fim e boa boa semana! 


*ESTE CONTEÚDO É DE RESPONSABILIDADE DO 
AUTOR E NÃO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A 
OPINIÃO DO DIÁRIO DE UBERLÂNDIA. 
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PALAVRAS CRUZADAS HORÓSCOPO 
. , Las WWww.meu-horoscopo-do-dia.com 
O jogo mais clássico! 
Através das definições descubra a palavra que preenche os quadradinhos da cruzada. 
ÁRI ES 21 DE MARÇO | 
E 19 DE ABRIL 
www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL Você vai ter uma grande satisfação em dedicar 
EEE vi inalê i tempo a um amigo que precisa do seu apoio. 
Exercício | Ataques | Atividade caracte- Terreno, em inglês | Animal p À 
de [típicos da frizada pelo lema 'Fa- Y Lago de (7):60 | montado vy portas Você sente a necessidade A um 
academia Pessoa “es-| ça você maior da América | pelo jó- internet pouco para ouvir os seus instintos. 
feito por | tourada" | mesmo" | De + ela do Sul (Venezuela) | quei (pl.) R Re 
ns v Y Y Y vy 1) TOURO somo 
banido id Você está entrando em um novo ciclo, no qual 
egativ sua vida emocional lhe trará mais satisfação - 
Base do seja receptivo! Suas dúvidas estão gastando 
liha grega rp caviar | sua energia. 
(2) saga pars da 
a, cantor rovença = 21 DEMAIO| 
Sílaba de > Y Alessan- GEMEOS 20 DE JUNHO 
varal ' dra py Tire um tempo para pensar em tudo antes de 
ea o chegar a decisões definitivas hoje. Esforço tem 
(símbolo) atriz um custo e você está sentindo isso. Esta fadiga 
Y é real e você já gastou as suas reservas. 
> q 
21 DE JUNHO | 
CANCER 22 DE JULHO 
Pia Eua > O excesso de confiança está impedindo o seu 
no Egito A avanço, seja discreto sobre seus planos antes 
Antigo Fabi em de falar sobre eles. Planeje a sua ação ao longo 
ganipoR do tempo. 
Y as Videoga- 
Olinésia me sím- x 23 DE JULHO | 
E Francesa bolo dos LEAO 22 DE AGOSTO 
(Oceania) anos 1980 o ns à 
ocê vai ser mais sério do que de costume e 
ao) v v sentirá necessidade de se concentrar no que é 
, realmente importante. Não tenha medo de mos- 
o (2): DD trar o seu talento para improvisar. 
o Papa 
Cena do Um dos A 23 DE AGOSTO | 
Reco-. matadouro | PP afluentes A VIRGEM &cescreveno 
mendação - do rio 
do médico Após Amazonas Se você realmente quiser o papel de justicei- 
Y Agir v ro sempre, não leve as coisas longe demais. 
em inglês > Mantenha a calma. Saturno vai ajudar a manter 
a seus níveis de energia elevados. 
útis 
T F E 23 DE SETEMBRO | 
Mulher Ser (?) de Ely Y LIBRA couro 
paga para estudado > te”, filme 
chorar em pela Medida da A sorte estará com você em seus passos hoje 
funerais Ufologia cachaça - é hora de considerar um investimento financei- 
Y ro e repensar o seu orçamento. Seus exageros 
EW podem gastar suas reservas de energia. 
ESCORPIÃO 23 DE OUTUBRO | 
Demons- Alessandra Antônio Lasar a 
ao RA Negrini, E de sogall Você vai recuperar o seu otimismo uma vez 
d grad atriz podia pintor que fizer uma escolha clara - não a desperdice. 
a plateia brasileira português brasileiro Você está em forma, mas seu corpo não está 
: v v Balneário | w acostumado com suas novas atividades. 
Tipo de EN de Veneza 
flauta (pl. "Registro", Em A 22 DE NOVEMBRO | 
(nl) ri SAGITÁRIO “ietcsro 
ip v Você precisa ficar longe de sua rotina. Faça isso 
antes de se sentir completamente saturado. 
Uma sensação de bem-estar interior permite- 
- - - - : - ; -lhe colocar muitas boas ideias em perspectiva. 
BANCO 'SESI9ASUEM/| | '9snou uel/g "epueaei// "SeIeA/S |ou/p 10] — ]92/g "Ue/Z 67 
CAPRICÓRNIO 22 DE DEZEMBRO | 
S = 19 DE JANEIRO 
O ução Seu ar relaxado lhe permitirá superar preocupa- 
V uia V ções e evitar obstáculos. Aproveite e abandone 
1 ç A hábitos que se baseiam em falsas premissas. 
u 0 I 
| q V F A 20 DE JANEIRO | 
0 FT AQUARI 18 DE FEVEREIRO 
IN , E Res Soa 
) 0 EE Seu estado de ânimo será dinâmico. Suas 
3 ã 9a ações estão em sintonia com o seu ego básico 
q I V|s e isso o torna dinâmico hoje. Você está inunda- 
s V 71,0 do com uma sensação de bem-estar! 
0 J 0|s 
19 DE FEVEREIRO 
| v J|s PEIXES [20 DE MARÇO 
v E RE : 
Z : ; A V “19 Seu espírito polêmico pode causar conflitos, 
Já nas livrarias. v m ay pense antes de falar. Abandone velhos hábitos 
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O Homem 
Eterno — Parte | 


Quando se encontra o de- 
senho de uma rena numa 
caverna, não significa neces- 
sariamente que o homem pré- 
histórico não tivesse religião: 
“talvez possa ter julgado mais 
fácil desenhar renas do que 
desenhar religião. É possível 
que ele tenha desenhado uma 
rena porque ela não era seu 
símbolo religioso. É possível 
que ele tenha desenhado qual- 
quer coisa exceto seu símbolo 
religioso. É possível que ele 
tenha desenhado seu verdadei- 
ro símbolo religioso em alguma 
parte, ou é possível que esse 
símbolo tenha sido delibera- 
damente destruído quando foi 
desenhado. É possível que ele 
tenha feito ou deixado de fazer 
um milhão de coisas; mas em 
todo o caso trata-se de um 
impressionante salto de lógica 
inferir desse fato que ele não 
tinha nenhum símbolo religioso 
ou nenhuma religião.” 

É com esse tipo de reflexão 
que o escritor e filósofo inglês, 
G.K. Chesterton, nos provoca a 
pensar e dá o tom na presente 
obra de como alguns “espe- 
cialistas”, já desde o início do 
século passado, não estavam 
tão preocupados com a reali- 
dade dos fatos. 

No livro, o autor nos mos- 
tra uma maneira diferente de 
enxergar duas histórias funda- 
mentais da Humanidade: o pró- 
prio desenvolvimento humano, 
a partir da antiguidade; e o nas- 
cimento do Cristianismo, como 
fato histórico. Assim como a 
obra é dividida em duas partes, 
também o farei, pois quero 
dedicar uma atenção melhor 
à segunda parte, que é acerca 
do Homem chamado Cris- 
to. Nesta, tratarei apenas de 
apontar alguns traços que con- 
sigo visualizar da relação dos 
“pesquisadores”, anteriores ou 
contemporâneos à Chesterton 
— que contam histórias para 
preencher lacunas — com al- 
guns “cientistas” que hoje usam 
de estruturas complexas e re- 
tóricas vazias para adequarem 
as respostas que procuram às 


suas teorias, e não suas teorias 
às respostas que encontram, 
fazendo o caminho inverso da 
busca pela verdade. Como diz 
o Professor Olavo de Carvalho, 
a ciência de hoje é um recorte 
feito pelo cientista e testado até 
que apenas essa sua hipótese 
seja válida. 

Os apontamentos que o 
escritor faz — quando por exem- 
plo se questiona como conse- 
guiram inferir que o homem 
“pré-histórico” era um bárbaro, 
essencialmente ruim, que agre- 
dia as mulheres — nos lembra 
de como quase tudo hoje nos 
incita a não pensar e apenas 
aceitar o que nos dizem. Cita 
um resumo científico sobre 
uma tribo pré-histórica, que 
começava com uma frase con- 
fiante: “Eles não usam roupas.” 
E continua, “É provável que ne- 
nhum dentre cem leitores tenha 
parado para perguntar-se como 
poderíamos saber se roupas 
foram outrora usadas por gente 
de quem nada restou a não ser 
alguns fragmentos de ossos e 
pedras”. 

“A civilização humana é 
mais antiga que os registros 
humanos. (...) A humanida- 
de deixou exemplos de suas 
outras artes anteriores à arte 
escrita; ou pelo menos antes 
de qualquer escrita que conse- 
guimos ler. Mas não há dúvida 
de que as artes primitivas eram 
artes; e é de todos os modos 
provável que as civilizações 
primitivas foram civilizações. 
O homem deixou a pintura 
de rena, mas não deixou uma 
narrativa de como ele a caçava. 
Portanto, o que dizemos sobre 
ele é hipótese e não história.” 

Uma das ideias da primeira 
parte do livro é a de que não 
poderíamos tirar conclusões 
complexas a partir de minús- 
culos fragmentos históricos. “É 
preciso dizer às claras que toda 
essa ignorância é simplesmen- 
te encoberta pela desfaçatez. 
Fazem-se afirmações com 
tanta simplicidade e certeza 
que quase ninguém tem a co- 
ragem moral de as ponderar e 
descobrir que elas não se sus- 
tentam”. Essa premissa, contu- 
do, poderia tranquilamente ser 


aplicada nos dias atuais, diante 
da quantidade exagerada de 
desinformações. Um pesqui- 
sador/cientista supõe uma 
história (fantasia) e mesmo que 
não haja nenhuma evidência 
que confirme sua tese, se tor- 
na dono da verdade, apenas 
porque não há evidência que 
o contrarie. 

Chesterton ainda traça ou- 
tras relações inconstantes dos 
ditos “especialistas”, como por 
exemplo nos capítulos sobre 
“antiguidade das civilizações”, 
“o homem e as mitologias” e 
também em “os demônios e 
os filósofos”, e mostra a for- 
ma como usam argumentos 
incoerentes para manter o que 
“descobrem”. Diz “Pelo fato de 
os homens terem inventado 
um motivo para explicar um 
resultado, eles quase negam 
o resultado a fim de justificar 
o motivo”. 

No último capítulo da pri- 
meira parte, intitulado “o fim 
do mundo”, tenta descrever o 
que pode ser a derrocada da 
humanidade, mas deixa um 
vislumbre do que pode ser sua 
prevenção. 

“O pessimismo não consiste 
em sentir-se cansado do mal, 
mas em sentir-se cansado do 
bem. O desespero não con- 
siste em sentir-se cansado do 
sofrimento, mas em sentir-se 
cansado da alegria. Quando 
por algum motivo as coisas 
boas de uma sociedade deixam 
de funcionar, essa sociedade 
entra em declínio, quando seu 
alimento não alimenta, quando 
seus remédios não curam, 


quando suas bençãos não 
abençoam.” 

A história humana é cícli- 
ca, não canso de dizer isso, e 
como nada sob o sol é novo, 
vemos se repetir diante de 
nossos olhos: a impressão de 
que chegamos no ápice da 
humanidade. 

“A triste e cansada socie- 
dade parece quase encontrar 
uma nova energia na orga- 
nização de sua primeira per- 
seguição religiosa. Ninguém 
sabe com muita clareza por 
que aquela sociedade uniforme 
perdeu assim seu equilíbrio 
acerca dessas pessoas em seu 
bojo; mas lá estão elas imó- 
veis contrariando a natureza 
enquanto a arena e o mundo 
parecem girar em torno delas. 
E sobre elas brilhou naquela 
hora escura uma luz que nun- 
ca foi obscurecida; um fogo 
intenso que aderiu àquele gru- 
po como uma fosforescência 
etérea, iluminando sua trilha 
pelos escrúpulos da história e 
confundindo todos os esforços 
de confundi-lo com as névoas 
da mitologia e teoria; aquela 
coluna de luz e relâmpago com 
que o próprio mundo o golpeou, 
isolou e coroou; com que seus 
próprios inimigos o tornaram 
mais ilustre e seus críticos o 
tornaram mais inexplicável: a 
auréola de ódio ao redor da 
Igreja de Deus”. 


O Homem Eterno, 
G.K. Chesterton. 


*ESTE CONTEÚDO É DE RESPONSABILIDADE DO 
AUTOR E NÃO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A 
OPINIÃO DO DIÁRIO DE UBERLÂNDIA. 


